C. j.: MPSV-2022/95021
Zadost o poskytnuti informace dle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim — chronicky unavovy syndrom

Dotaz ze dne 1. 6. 2022

Odpoveéd

Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen ,MPSV*) obdrzelo dne 1. 6. 2022 podani,
které by se dalo rozdélit do dvou casti. Na zadost dle zakona €. 106/1999 Sb.,
0 svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen ,ZSPI*) a
na zadost, aby na zakladé Vaseho pfikladu doslo k pfehodnoceni celkového pfistupu
k chronickému unavovému syndromu.

Podle ZSPI jste pozadala o odpovéd na nasledujici otazky:

1. Kolik pacienttu ma invalidni diichod na Chronic Fatigue Syndrome (dale jen ,,CFS*)?

2. Kolik z nich ma kapitolu VI, poloZzku 7 a kolik z nich ma kapitolu V dusevni
onemocnéni?

3. Jaké zdroje maji posudkovi lékafi k dispozici k pouc¢eni o CFS, z jakého jsou roku
a kdy byly naposledy aktualizovany?

Otazky €. 1 a 2 byly samostatnym sdélenim v souladu s § 14 odst. 5 pism. ¢) ZSPI
odlozeny, nebot MPSV neni povinnym subjektem, tim je Ceska sprava socialniho
zabezpeceni (dale jen ,CSSZ").

Na otazku €. 3 Vam poskytujeme odpoveéd.

Posudkovi lékafi museji prochazet celozivotnim vzdélavanim, které je definovano
zakonem ¢&. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a
specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani I|ékafe, zubniho
|ékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisl, jako pribézné obnovovani
védomosti, dovednosti a zpusobilosti odpovidajici ziskané odbornosti v souladu
S rozvojem oboru a nejnovéjSimi védeckymi poznatky. Formy celozivotniho vzdélavani
jsou zejména samostatné studium odborné literatury, u€ast na kurzu, Skolici akci,
seminafich, odbornych a védeckych konferencich a kongresech v Ceské republice a v
zahranici, absolvovani klinické staZe v akreditovaném zafizeni v Ceské republice nebo
v obdobnych zafizenich v zahranici.

Celozivotni vzdélavani organizuji a poradaji zejména Ministerstvo zdravotnictvi,
vysoké Skoly pfipravujici studenty k vykonu zdravotnického povolani, Ceska
lékaiska komora, Ceska stomatologicka komora, Ceska lékarnickd komora
a odborné lékarské spoleCnosti ve spolupraci s akreditovanymi vzdélavacimi
zafizenimi, poskytovateli zdravotnich sluzeb, Ministerstvem prace a socialnich véci
aCSSZ a povéfené organizace. Kazdy porfadatel tohoto vzdélavani vydava
ucastnikim potvrzeni o ucasti na Skolici akci.

V ramci celozivotniho vzdélavani jsou posudkovi lékafi kromé samostatného studia
pfislusné odborné literatury, v€etné literatury tykajici se problematiky chronické unavy,
Skoleni i pfednimi klinickymi odborniky v problematice jednotlivych zdravotnich
postizeni  vCetné  chronického  unavového syndromu, a to podle
poslednich poznatkl Iékafské védy. MPSV v odbornych zdravotnich otazkach
a problematice zdravotni péce vychazi ze stanovisek Ministerstva zdravotnictvi



a Ceské lékaiské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyn&, kterda dba o rozvoj
a rozSifovani védecky podloZzenych poznatki |ékafskych véd, zasazuje se o jejich
uplatiiovani v praxi a podili se na zvySovani urovné odbornych znalosti svych ¢lenu
v oblasti Iékarskych véd.

V soudasné dobé je v Ceské republice v platnosti 10. revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-10), ktera kodifikuje systém oznaCovani a klasifikace lidskych
onemocnéni, poruch, zdravotnich problému a dalSich pfiznakd, situaci €i okolnosti,
a v této klasifikaci pfimo neni onemocnéni — chronicky unavovy syndrom — uvedeno.
V planované 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11), ktera je zatim
oteviena pfipominkam a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
pracuje na procesu jeji implementace do ¢eského systému zdravotni péce, je v jedné
z kapitol uveden i postvirovy syndrom unavy se dvéma podjednotkami. Popis
onemocnéni neni zatim ani vanglické verzi uveden. Uvadi se jen,
Ze je to jednotka odlisna od prosté unavy. Ceska Iékafska spoleénost Jana Evangelisty
Purkyné na zakladé uvedeného doporucila v dubnu 2022 vyckat definice tohoto stavu
po schvaleni MKN-11 a pak vypracovat doporuceny postup pro jasné definované
onemocnéni. V kvétnu 2022 byl na Ministerstvu zdravotnictvi na zakladé uvedeného
postoje Ceské lékafské spolednosti Jana Evangelisty Purkyné& zru$en navrh tvorby
klinického doporu¢eného postupu pro toto onemocnéni. To znamena, Ze Klinicky
doporuceny postup, ktery si lze pfedstavit jako zavazny metodicky postup, dle kterého
zdravotnicti profesionalové postupuji pfi feSeni konkrétniho zdravotnického problému
v procesu diagnostiky a IéCby, a zaroven predstavuje standardizovanou algoritmizaci
diagnosticko-terapeutickych postupt, které budou vyuzivany pfi pregradualni i
postgradualni vyuce zdravotnickych profesionall, na zakladé vySe uvedeného sdéleni
zatim neexistuje a ani neni rozpracovan jeho navrh. Doporuc€uje se vyckat definice
unavového syndromu po schvaleni MKN-11 ateprve poté vypracovat klinicky
doporuceny postup pro jasné definované onemocnéni.

Nebude-li tedy problém chronického unavového syndromu jednoznaéné dofeSen
v odborné |ékarské vefejnosti v Ceské republice a v resortu zdravotnictvi, nelze tak ani
odkazovat na standardizovanou algoritmizaci diagnosticko-terapeutickych postupt u
chronického unavového syndromu slouzici ke studiu a vyuce zdravotnickych
profesionall. Dle Ceské Iékafské spolednosti Jana Evangelisty Purkyné se dosud
jedna o onemocnéni ve svété vSeobecné neuznané.

V recentnim Stanovisku Ceské neurologické spoleénosti Ceské |ékafské spoleénosti
Jana Evangelisty Purkyné z listopadu 2021 je k unavovému syndromu uvedeno,
Ze pracovni skupina pro unavovy syndrom, ktera vznikla v gesci Ministerstva
zdravotnictvi, opakované stanovila doporuceni pro sledovani pacientl s unavovym
syndromem a nutnost pravidelného pfehodnocovani syndromu v diagnézu s jasnymi
léCebnymi konsekvencemi; pacient s unavovym syndromem by mél byt primarné
sledovan svym praktickym Iékafem a podle vyskytu a intenzity symptomU ukazujicich
na postizeni dalSich systému by mél byt vySetfen pfislusnymi specialisty.

Ve véci Casti podani, které se tyka Vaseho pozadavku o pfehodnoceni celkového
pfistupu k CFS (Cast podani mimo rezim ZSPl) Vam bude zaslano samostatné
vyjadieni vécné pfislusného odboru MPSV.

S pozdravem






